
 

 

令和元年度 地域活動支援センターきぼう 事業報告書 

1.利用者出席状況 

（平成 31 年 4 月 1 日～令和 2 年 3 月 31 日） 

＊活動日数 246 日     ＊平均出席数 6.4 人／日 

定員 10 名  ※登録 21 名 

〔男性 13 名 女性 8 名〕内訳：みよし市 21 名 

 

・職員の退職があり、メンバーが安定して通所できない状況であった。 

・9 月からは昼食づくりに力を入れ、半日しか通所しなかったメンバーが、1 日通所できるように 

なった。 

・昼食づくりを通して、できることが増え、その中で安定して通所できるようになった。 

・通所するメンバーが固定化され、今まで通所できていた人の通所が減少した。 

・登録メンバーのうち、入院が 3 名、茶話会のみの参加（月 1 回）が 3 名。 

・登録メンバーのうち、1 名は他市施設へ入所のため退所。  

 

2.活動 

＊体力づくり（ラジオ体操、散歩、にっしん体操、スポーツ、心身体操） 

＊創作活動（塗り絵、マイノート、エコバック、ペン習字、ちぎり絵等） 

＊自主製品の製造・販売（あじさいカード、季節のカード、割りばし、つまようじ入れ） 

＊ハーブの里親制度の協力（ハーブの栽培・収穫） 

＊歌声喫茶（月 1 回）     ＊ペン習字     ＊散歩 

＊昼食作り（毎日）     ＊買い物        ＊漬物講座（月 1 回） 

＊折り紙教室（月 1 回）    ＊脳トレ            ＊カラオケ 

＊レクリエーション 

＊グループワーク       ＊茶話会        ＊お菓子づくり 

＊映画会         ＊お弁当の日・社会見学（月 1 回） 

＊誕生会（該当月） 

     

3．社会参加 ＊各種行事への参加 

・ 4/4  ゆったり工房・きぼう・さつき会合同花見 

・ 6/1  第 24 回あじさいコンサート 参加（日進市民会館） 

・ 6/5  あじさいコンサート 打ち上げ（あさくま） 

・ 6/22  刈谷ハイウェイオアシスおでかけ 

・ 8/3  きぼう＆さつき会 合同 みよし池花火大会 

・ 8/23  いずはらよしえさん原画展 見学 

・ 9/14  みよし市総合福祉フェスタ 販売活動（サンアート） 

・ 10/15 はちまん正人ピアノコンサート（サンアート） 

・ 11/1  柏葉文化祭 見学 

・ 11/15 きぼう＆さつき会 合同 バーベキュー（さんさんの郷） 

年代 男性 女性 

20 代 1 名 0 名 

30 代 1 名 2 名 

40 代 6 名 3 名 

50 代 5 名 2 名 

60 代 0 名 0 名 

70 代 0 名 1 名 



 

 

・ 11/16 三好上公民館文化祭 見学 

・ 11/28 温泉ツアー（みどり楽の湯） 

・ 12/5  ゆったり工房・きぼう合同 望年会（サポートイン南知多） 

・ 1/18  きぼう＆さつき会合同 新年希望を語る会(おかよし福祉センター) 

・ 1/25  精神保健福祉部会主催シンポジウム 参加（みよし市役所） 

・ 2/28  しだれ梅 見学（農業センター） 

 

その他、お弁当の日のお出掛け 

・買い物ツアー（4/13、10/29、12/11、1/22、2/19） 

・日進図書館内スローカフェゆったり（7/9、8/23、10/29） 

・あじさいコンサート合同練習（4/24、4/25、5/30、5/31） 

 


